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Dirigido A

Estudiantes y profesionales del drea de salud.
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JETIVOS
GENERALES

El curso de manejo y cuidados
en Ostomia te permite adquirir
las habilidades bdsicas vy la
capacitacion técnica suficiente
de enfermeria para saber
intervenir en el momento preciso
teniendo un criterio propio de
actuacion en los pacientes con
diferentes tipos de estomas.
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DURACION

DEL CURSO
220 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdndose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudntfo tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre
en sinfonia con las capacidades y aptitudes dedicadas al
MmMismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas esta
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y
CQSsOS proc’rlcos donde podrd evocar de forma ordenada el
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CONTENIDOS

MODULO

1)Historia y evolucidon general de la
cirugia y estomaterapia.

2)Estomaterapeutas.

e Importancia de la Enfermeria
Estomaterapéutica.

3)impacto psicoldgico que genera el
estoma.
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4)Principales problemas psicologicos
y social de las personas portadoras
de Ostomias.

* Imagen corporal.

* Factores determinantes del
impacto emocional.

e Apoyo familiar y psicologico.

e Sexualidad.

5)Casos practicos.

6)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO
1)Generalidades del estoma.
2)Ostomia.

e Razones para ostomias,
e Estomas de alimentacion.

3)Estomas de derivacion o evacuacion.
e El bolso de Ostomia.

e Colocacion de Ostomia.

e Cuidados Posquirurgicos.

4)Traqueostomias.

* Anatomia y fisiologia de la laringe y la
traqueaq. ]

e Fyncion de Ia tragqueostomia.

e Tecnica quirurgica.
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» Complicaciones postoperatorias.
e Canulas de tragueotomia.

5)Generalidades y caracteristicas de
las faringostomias y esofagostomias.

Faringostomias.

Anatomia de la faringe.
Esofagostomias. ]
Anatomia y fisiologia del esofago.
Esfructura. =

Tecnica quirurgica.

6)Casos practicos.

/)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Gastrostomias.

Anatomia vy fisiologia.
Esfructura.
Motilidad.
Funciones.

2)Generalidades y caracteristicas de las gastrostomias: Indicaciones, tipos de
gastrostomias, complicaciones y cuidados.

3)Tipos de tubo de alimentacion.
4)Antes de la gastrotomia.
5)Cuidados de la gastrostomia.

6)Casos practicos.

/)Evaluacion de Unidad.
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CONTENIDOS

MODULO

1)Enterostomias.

Topog{roﬁo y relaciones.
Esfructura.

Motilidad.
Funciones.

2)Yeyunostomia.

Topog{roﬁc y relaciones.
Estructura

Motilidad.

Funciones. )
Sonda de yeyunostomia.
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Lavado de la sonda de yeyunostomia.

3)lleostomias.

Técnica quirdrgica.

lleostomia de Brooke.

lleostomia de Kock.

lleostomia lateral o en asa.
Cuidados de la ileostomia.
Seleccidon de un sistema de bolsa
recolectora.

4)Casos practicos.
5)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

5)Técnica quirdrgica.

MODULO . golos’{om[o terminal.
1)Generalidades ° xQosiomia en dsa.
c)oroc’rerl'g’riccs 3e las : 80|05T5r3m'<,3 doble boca.
colostomias. ecostomia.

2)Anatomia vy fisiologia del 6é)Fisiologia de Ias colostomias.

intestino grueso. ., :
9 /)Preparacidon preoperatoria.

e Topografiay relaciones. . .

e Esfructura. 8)Cuidados postoperatorios.
* Mofilidad. o

e Funciones. ?)Complicaciones de las

., ) colostomias.
3)Funcion de la colostomia.

10)Para cerrar o revertir una
colostomia.

4)Tipos de colostomia.

o

11)Casos practicos.
12)Evaluaciéon de Unidad.
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CONTENIDOS

MODULO

1)Urostomiacs.

* Anatomia vy fisiologia de las vias
urinarias. ,

Topografia y relaciones.
Estructura.

Motilidad.

Funciones.

2)Para que se realiza una urostomia.

3)Tipos de urostomias de derivacion
urinaria contfinente.

4)Ureterostomias cutdneas.

5)Complicaciones de |las ,
ureteroileostomia cutdnea (Briker).

6)Cuidados en el postoperatorio.
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/)Cuidados del catéter.
8)Tipos de sistemas de bolsa recolectora.

?)El uso de un cinturdn o cinta adhesiva
para ostomias.

10)Seleccion de un sistema de bolsa
para urostomia convencional.

11)Factores que pueden afectar el sello
del sistema colector.

12)Casos prdcticos.
13)Evaluacion de Unidad.

MODULO

1)Evaluacion Final.
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