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JETIVOS
GENERALES

El objetivo principal de este curso
es proporcionar un méetodo
diagndstico y manual-terapéutico
para tratar las disfunciones de la
movilidad de articulaciones y
tejidos, en el contexto de su
manifestacion en enfermedades.
Este enfoque subraya la
importancia de la mano del .
ostedpata en la percepcion, valoracion, correccion y reevaluacion de
las disfunciones, destacando la relevancia de las técnicas manuales
en |la osteopatia
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DURACION

DEL CURSO
220 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdndose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudntfo tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre
en sinfonia con las capacidades y aptitudes dedicadas al
MmMismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas esta
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y
CQSsOS proc’rlcos donde podrd evocar de forma ordenada el
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CONTENIDOS

MODULO

1)Conceptos Importantes de la Osteopatia.
2) Articulacidon Sacroiliaca.

3)Disfuncion del hueso iliaco en anterioridad.
4)Disfuncidn del hueso iliaco en posterioridad.
5)Disfuncion del hueso iliaco en ascenso.

6)Casos practicos.

/)Evaluaciéon de Unidad.
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CONTENIDOS

MODULO

1)Disfuncion del hueso iliaco en
posterioridad (muscle energy).

2)Disfuncion del hueso iliaco en
votacion interna (muscle energy).

3)Disfuncion del hueso iliaco en
aduccidon (muscle energy).

4)Disfuncion del hueso iliaco en

rotacion externa (muscle energy).

5)Disfuncion del hueso iliaco en
abduccion (muscle energy).

6)Disfuncion del sacro en torsion

izQ./izq. (anterior) (muscle energy).

/)Disfuncidon del sacro en forsion
derecha/derecha. (anterior).

o
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8)Disfuncidn del sacro en torsion deha./izq.
(posterior) (muscle energy).

?)Disfuncion del sacro en flexion unilateral.

10)Disfuncion del sacro en extension
unilateral.

11)Disfuncion del sacro en flexion bilateral
(muscle energy).

12)Disfuncion del sacro en extension
bilateral (muscle energy).

13)Disfuncion del sacro en torsion deha./iza.
(posterior).

14) Articulacion sacrococcigea Disfuncion
del coccix en flexion.

15)Disfuncion del coccix en flexion lateral
(tfratamiento externo).

16)Casos practico.

17)Evaluaciéon de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO
1)Sinfisis publica.

e Disfuncidon en superioridad (muscle
energy).

e Disfuncion en inferioridad (muscle
energy).

e Disfuncion combinada en
superioridad e inferioridad (muscle
energy).

2)Articulacidon coxofemoral.

Disfuncion articular global.
Disfuncion en rotacion externa.
Disfuncion en rotacion interna.
Disfuncion en abduccion.
Disfuncion en aduccion.
Disfuncion en flexion.
Disfuncion en anterioridad.
Disfuncion en posterioridad.
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3)Articulacion de la rodilla.

Disfuncidon en abduccion.

e Disfuncion en aduccion.
e Disfuncion en abduccion y traslacion

interna del fémur.

Disfuncion en abduccion y fraslacion
inferna de la fibia.

Disfuncion en aduccion y fraslacion
externa del fémur.

Disfuncion en aduccion y fraslacion
externa de la tibia. .
Disfuncidn en fraslacidn anterior o
posterior de la tibia.

4)Casos practico.

5)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1) Articulacion femororrotfuliana.
e Luxacion externa de la patela.
2)Articulacion Tibioperonea superior.

e Disfuncidn en anterioridad o
posterioridad.

3)Articulaciones Tibioperoneas.

e Disfuncion en superioridad e
inferioridad.

4)Articulacion Tibioperonea Inferior.

e Disfuncidn en anterioridad o
posterioridad.
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5)Arficulacion Tibiotarsiana.

e Disfuncion arficular global,
e Luxacion interna.

6) Articulacion Subastragalinag.

 Disfuncion anterior e interna.
e Disfuncion posterior - externa.

/) Articulacion Calcaneocuboidea.

 Disfuncidon del hueso cuboides en
rofacion inferna.

8)Articulacion .
astragalocalcaneoescafoidea.

 Disfuncion del hueso escafoides en
rofacion externa.

?)Casos prdactico.

10)Evaluaciéon de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1) Articulaciones Metatarsofaldngicas.

Disfuncion de la falange proximal en
flexion dorsal.

2)Columna Lumbar.

Disfuncion de una vértebra lumbar en
Flexion Rotacion derecha. Inclinacion
Lateral derecha. |

Disfuncion de una vértebra lumbar en
Flexion Rotacion izquierda. Inclinacion
Lateral derecha. . y
Disfuncion de la pelvis en rotacion plana
bq+o L5 (posterior hacia la derecha).
Distuncion de L5 en posterioridad (p. €.,

izquierdaq). )

Disfuncion de una vértebra lumbar en
Inclinacion Lateral izquierda. Rotacion
derecha. (muscle energy).

o
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e Disfuncion de una vértebra lumbar
en Extension Rotacion derecha.
Inclinacion Lateral derecha.
(muscle energy).

e Disfuncion de una vértebra lumbar
en Flexion Rotacidn izquierda.
Inclinacion Lateral izquierda.
(muscle energy).

3)Charnela Cérvico-Dorsal (Columna
Cervical - Columna Dorsal).

e Disfuncion de una vértebra cervical
o dorsal (de C7 a D2) en Flexion
Rotacion derecha. Inclinacion
Lateral.

4)Casos practicos.

5)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Disfuncion de una o varias vértebras
dorsales. Técnica: “Nelson doble”.

2)Disfuncion de una vértebra dorsal (de
D8 hasta D12) en Inclinacion Lateral
izquierda. Rofacion derecha. (muscle
energy).

3)Disfuncion de una vértebra dorsal (de
D7 a D12) en Extensidon Rotacion
derecha. Inclinacion Lateral derecha.
(muscle energy).

4)Disfuncion de una vértebra dorsal %de
D8 a D12) en Flexion Rotacion derecha.
Inclinacion Lateral derecha. (muscle
energy).

5)Disfuncion de una vértebra dorsal (de
D4 a D8) en Inclinacion Lateral izquierda.
Rotacion derecha. (muscle energy).
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6)Disfuncion de una vértebra dorsal (de
D4 a D8) en Flexidon Rotacion derecha.
Inclinacion Lateral derecha. (muscle
energy).

/)Disfuncion de una vértebra dorsal (de
D1 a D4) en Inclinaciéon Lateral izquierda.
Rotacion derecha. (muscle energy).

8)Disfunciéon de una vértebra dorsal (de
D1 a Dé) en Extensidon Rotacion
derecha. Inclinacidon Lateral derecha.
(muscle energy).

?)Disfuncion de una vértebra dorsal (de
D1 a D3) en Flexidon Rotacion derecha.
(muscle energy).

10)Disfuncion del occipital en
posterioridad (p. ej., hacia la derechaq).

11)Casos practicos.

12)Evaluaciéon de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Disfuncion de una vértebra cervical
(de C2 a C7) en Flexion Rotacion
derecha. Inclinacion Lateral derecha.
(muscle energy).

2)Disfuncion del atlas en rotacion
(Mmuscle energy).

3)Disfuncidon del occipital en Extension
Rotacidon derecha. Inclinacion Lateral
izg. (muscle energy).

4)Disfuncidn del occipital en Flexion
Rotacion derecha. (muscle energy).

5)Articulacion Esternoclavicular
Disfuncion preesternal de la clavicula.

6)Disfuncion supraesternal de la
clavicula.

o
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/) Disfuncion retroesternal de la clavicula.

8) Arficulacion Acromioclavicular
Disfuncion de la clavicula en rotacion
anterior.

?)Disfuncion de la clavicula en rotacion
posterior.

10)Disfuncion supraacromial de la
clavicula.

11)Articulacion Humeral Disfuncidon de la
cabeza del humero en anterioridad y
ascenso.

12) Articulacion Toracoescapular
Disfuncion articular global.

13) Arficulacion Humerocubital Disfuncion
en abduccion.

14)Disfuncion en aduccion.



CONTENIDOS

15)Disfuncion en rotacion interna
(muscle energy).

16)Disfuncion en rotacion externa
(muscle energy).

17)Articulacion Humeroradial
Disfuncion en anterioridad.

18)Disfuncion en posterioridad.

19) Articulacion radiocubital superior
Disfuncion de la cabeza del radio
en el nino.

20)Arficulacion HUmero Cubito
Radial Disfuncion articular global.

21)Articulacion radiocubital
Disfuncion articular global.

22)Articylacion radiocarpiana
Disfuncion en flexion palmar.

o
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23)Disfuncion en flexion dorsal.
24)Disfuncidon en abduccion.
25)Disfuncion en aduccion.
26)Disfuncidn articular global.
27)Articulacion Mediocarpiana
Disfuncion de los huesos digitales de la
muneca en posterioridad.

28)Disfuncion de los huesos digitales de
la muneca en anterioridad.

291).Ar’riculocién Intercarpiana Disfuncion
arficular global.

30)Articulacion carpometacarpiana del
pulgar Disfuncion articular global.

31)Casos practicos.
32)Evaluacion de Unidad.

MODULO

1)Evaluacion Final.
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